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Roteiro trimestral Janeiro/Fevereiro/Março de 2024. 

No mês de janeiro e início de fevereiro, ocorreram nas vilas criativas, atividades 
diferenciadas em pontos diferentes da cidade, com aula ao ar livre. Na segunda 
quinzena de fevereiro e março, as atividades retornaram aos seus horários e 
dinâmicas normais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VILA CRIATIVA VERÃO - CRONOGRAMA 
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Roteiro trimestral Julho/ Agosto/ Setembro de 2024. 

Aulas transcorreram em sua rotina normalmente durante esse trimestre. 

 

Roteiro mensal Outubro/ Novembro/ Dezembro de 2024. 
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Em outubro além das atividades corriqueiras, ocorreram também os ensaios 
para as apresentações do festival de dança das vilas criativas. 

No mês de novembro, ocorreu o Festival de dança das Vilas Criativas, festival 
esse que é feito pra uma mostra de atividades e promoção da integração entre 
alunos e professores, dando visibilidade ao trabalho e fazendo com que os 
alunos possam se sentir pertencentes e felizes de mostrar todo processo de 
aprendizagem. 

 

 

  

 

No mês de dezembro houve o encerramento das atividades com 
confraternizações, como atividades voltadas ao momento natalino. 

 

 

O Instituto Arte no Dique atende as seguintes Vilas Criativas, com a presença de 
atividades de seus colaboradores; 

VILA CAMPO GRANDE 

Situada na Av. Pinheiro Machado nº 635, atendemos com as seguintes 
atividades: 

 

Oficina Teatro - A proposta é estimular os alunos por meio dos jogos teatrais e 
exercícios que possam introduzi-los à prática da cena, à interpretação, à 
expressão e à comunicação artística, potencializando a criatividade, a 
desinibição, a concentração, a autoconfiança e o trabalho em grupo, tendo como 
pano de fundo um espaço lúdico e acolhedor. A oficina proporcionará uma 
experiência teatral através de aulas periódicas e de montagens e experimentos 
cênicos. 

Educador – Aparecida 
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Oficina Ritmix - Um programa de dança com passos simples e modernos, que 
combina movimentos aeróbicos com ritmos e coreografias. 

Educador – Danielle 

Oficina Canto - Essa oficina proporcionará aos alunos o contato com as 
primeiras noções e signos musicais através da iniciação ao canto vocal. Nas 
aulas, eles também serão apresentados ao vocabulário musical, assim como a 
leitura, a execução e a prática da música.  

Educador – Débora 

Oficina Arte Terapia - Atividades em grupo ou individual conjugadas a um 
trabalho verbal, tendo como finalidade criar um espaço para a expressão criativa, 
a comunicação, o contato com potenciais da personalidade em seus aspectos, 
cognitivo, emocional e sensório através dos órgãos do sentido (visão, audição, 
tato, olfato, paladar), favorecendo a integração de conteúdos emocionais, 
despotencializando assim a atuação autônoma/negativa desses conteúdos na 
personalidade trazendo maior harmonia, saúde física e emocional para a 
realização de metas construtivas. 

Educador – Eliete Gouvea 

Oficina Pintura em Tela - Além de estimular os sentidos, auxilia no 
desenvolvimento da coordenação motora, incentiva na percepção das cores e 
desenvolve a parte da criatividade, pelo fato da expressão artística estar ligada 
totalmente à imaginação. 

Educador – Eliete Gouvea 

Oficina Percussão - A oficina de percussão consiste em encontros musicais 
onde serão realizadas atividades coletivas e dinâmicas utilizando instrumentos 
de percussão convencional, instrumentos alternativos e movimentos de 
percussão corporal. Tendo como o objetivo principal trabalhar a percepção 
musical e a musicalidade dos participantes, bem como o conhecimento de ritmos 
e estilos musicais da cultura popular. 

Educador – Galdino 

Oficina Pintura em Tecido - Além de estimular os sentidos, auxilia no 
desenvolvimento da coordenação motora, incentiva na percepção das cores e 
desenvolve a parte da criatividade, pelo fato da expressão artística estar ligada 
totalmente à imaginação. 

Educador – Julita 

Oficina Dança Cigana - Com a filosofia de expressar ao máximo os movimentos 
e sensações, dança cigana é marcada por passos que utilizam cada centímetro 
do corpo, incluindo os dedos das mãos. Desenvolver a consciência corporal 
através da pratica, ampliar conhecimentos sobre sua cultura. 

Educador – Mary Dandara 
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Oficina Dança de Salão - A dança de salão é uma modalidade que 
abrange diversos estilos de dança, executados em dupla. Exemplos de dança 
de salão são: samba de gafieira, forró, lambada, salsa, pasodoble, tango e valsa. 

Educador – Raphael 

 

VILA ENCRUZILHADA 

Situada na Rua Barão de Paranapiacaba nº 14, atendemos com as seguintes 
atividades: 

Oficina Pintura em Tela - Além de estimular os sentidos, auxilia no 
desenvolvimento da coordenação motora, incentiva na percepção das cores e 
desenvolve a parte da criatividade, pelo fato da expressão artística estar ligada 
totalmente à imaginação. 

Educador – Ademir 

Oficina Teatro - A proposta é estimular os alunos por meio dos jogos teatrais e 
exercícios que possam introduzi-los à prática da cena, à interpretação, à 
expressão e à comunicação artística, potencializando a criatividade, a 
desinibição, a concentração, a autoconfiança e o trabalho em grupo, tendo como 
pano de fundo um espaço lúdico e acolhedor. A oficina proporcionará uma 
experiência teatral através de aulas periódicas e de montagens e experimentos 
cênicos. 

Educador – Aparecida 

Oficina Ritmix - Um programa de dança com passos simples e modernos, que 
combina movimentos aeróbicos com ritmos e coreografias. 

Educador – Danielle 

Oficina Arte Terapia - Atividades em grupo ou individual conjugadas a um 
trabalho verbal, tendo como finalidade criar um espaço para a expressão criativa, 
a comunicação, o contato com potenciais da personalidade em seus aspectos, 
cognitivo, emocional e sensório através dos órgãos do sentido (visão, audição, 
tato, olfato, paladar), favorecendo a integração de conteúdos emocionais, 
despotencializando assim a atuação autônoma/negativa desses conteúdos na 
personalidade trazendo maior harmonia, saúde física e emocional para a 
realização de metas construtivas. 

Educador – Eliete Gouvea 

Oficina Pintura em Tecido - Além de estimular os sentidos, auxilia no 
desenvolvimento da coordenação motora, incentiva na percepção das cores e 
desenvolve a parte da criatividade, pelo fato da expressão artística estar ligada 
totalmente à imaginação. 

Educador – Julita 
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Oficina Dança de Salão - A dança de salão é uma modalidade que 
abrange diversos estilos de dança, executados em dupla. Exemplos de dança 
de salão são: samba de gafieira, forró, lambada, salsa, pasodoble, tango e valsa. 

Educador – Raphael 

Coordenador(a): Márcia 

 

VILA NOVA 

Situada na Praça Rui Ribeiro Couto S/N, atendemos com as seguintes 
atividades: 

Oficina Violão - A oficina tem o objetivo estimular e incentivar o gosto à música, 
desenvolvendo a inteligência musical e a socialização por meio das aulas em 
grupos e conhecimentos musicais com o ensino melódico, harmônico e rítmico 
através do violão. Ele é um instrumento acessível e versátil, que pode ser tocado 
por pessoas de diferentes idades e classes sociais. 

Educador – Cleyton 

Oficina Banda Marcial - Nela, os alunos têm a oportunidade de crescimento e 
desenvolvimento musical por meio do aprendizado da técnica de instrumentos 
diversos, que ocorre nos ensaios individualizados e em grupos.  

Educador – Edson 

Oficina Danças Urbanas - Esse é um estilo que proporciona uma grande 
liberdade tanto criativa, quanto expressiva, e é marcado por movimentos ágeis, 
balanceados e experimentais. A precisão dos movimentos também é uma 
característica marcante das Danças Urbanas e todas as suas vertentes, por isso 
a consciência corporal, os sentimentos e as emoções são bastante trabalhados 
nas coreografias e passos. 
Educador – Francisco 

Oficina Percussão - A oficina de percussão consiste em encontros musicais 
onde serão realizadas atividades coletivas e dinâmicas utilizando instrumentos 
de percussão convencional, instrumentos alternativos e movimentos de 
percussão corporal. Tendo como o objetivo principal trabalhar a percepção 
musical e a musicalidade dos participantes, bem como o conhecimento de ritmos 
e estilos musicais da cultura popular. 

Educador – Jorge 

Oficina Dança de Salão - A dança de salão é uma modalidade que 
abrange diversos estilos de dança, executados em dupla. Exemplos de dança 
de salão são: samba de gafieira, forró, lambada, salsa, pasodoble, tango e valsa. 

Educador – Raphael 

Oficina de zumba – A Zumba mescla movimentos de danças latinas como salsa, 
merengue, mambo e reggaeton, ou mesmo outros estilos como hip hop e dança 
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do ventre com exercícios próprios do treino cardiovascular e, por este motivo, é 
muito utilizado em academias, promovendo o condicionamento físico de um 
modo geral. 

Educador – Roberto Leite Neto 

Coordenador(a): Cleyton Paulino 

VILA PENHA 

Situada na Rua Brigadeiro Newton Braga nº 39, atendemos com as seguintes 
atividades: 

Oficina Ritmos Seniores - A aula de ritmos é composta por uma mistura de 
diferentes ritmos. A escolha desses ritmos e das músicas deve ser feito a partir 
do que se pretende trabalhar em termos de atividade física, assim como as 
coreografias. Os ritmos mais comuns encontrados nas aulas de ritmo são os 
mais rápidos, como funk, axé, forró e até alguns tipos de sertanejo e ritmos 
latinos. 

Educador – Caroline Trevisan 

Oficina Violão - A oficina tem o objetivo estimular e incentivar o gosto à música, 
desenvolvendo a inteligência musical e a socialização por meio das aulas em 
grupos e conhecimentos musicais com o ensino melódico, harmônico e rítmico 
através do violão. Ele é um instrumento acessível e versátil, que pode ser tocado 
por pessoas de diferentes idades e classes sociais. 

Educador – Cleyton 

Oficina Ritmix - Um programa de dança com passos simples e modernos, que 
combina movimentos aeróbicos com ritmos e coreografias. 

Educador – Danielle 

Oficina Dança de Salão - A dança de salão é uma modalidade que 
abrange diversos estilos de dança, executados em dupla. Exemplos de dança 
de salão são: samba de gafieira, forró, lambada, salsa, pasodoble, tango e valsa. 

Educador – Raphael 

Oficina Recreação - A recreação consiste em promover experiências com forte 
aspecto lúdico, que estimulem as atividades físicas e o desenvolvimento 
psicomotor. 

Educador – Edimara de Fatima Sarno Cardoso 

Oficina de zumba – A Zumba mescla movimentos de danças latinas como salsa, 
merengue, mambo e reggaeton, ou mesmo outros estilos como hip hop e dança 
do ventre com exercícios próprios do treino cardiovascular e, por este motivo, é 
muito utilizado em academias, promovendo o condicionamento físico de um 
modo geral. 

Educador – Maria Angela R Rodrigues 
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Coordenador(a): Carolina 

 

VILA PROGRESSO 

Situada na Rua 3 S/N, atendemos com as seguintes atividades: 

Oficina Teatro - A proposta é estimular os alunos por meio dos jogos teatrais e 
exercícios que possam introduzi-los à prática da cena, à interpretação, à 
expressão e à comunicação artística, potencializando a criatividade, a 
desinibição, a concentração, a autoconfiança e o trabalho em grupo, tendo como 
pano de fundo um espaço lúdico e acolhedor. A oficina proporcionará uma 
experiência teatral através de aulas periódicas e de montagens e experimentos 
cênicos. 

Educador – Aparecida 

Oficina Ritmix - Um programa de dança com passos simples e modernos, que 
combina movimentos aeróbicos com ritmos e coreografias. 

Educador – Danielle 

Oficina Violão - A oficina tem o objetivo estimular e incentivar o gosto à música, 
desenvolvendo a inteligência musical e a socialização por meio das aulas em 
grupos e conhecimentos musicais com o ensino melódico, harmônico e rítmico 
através do violão. Ele é um instrumento acessível e versátil, que pode ser tocado 
por pessoas de diferentes idades e classes sociais. 

Educador – Edson 

Oficina Ballet - A prática do ballet visa incentivar a sociabilidade e novas 
amizades; encoraja a disciplina física, controle e consciência corporal; inspira 
senso de confiança física e mental; desperta boa postura e habilidade corporal; 
promove entendimento da relação entre música, ritmo e movimento controlado. 

Educador – Gabriela 

Oficina Pintura em Tecido - Além de estimular os sentidos, auxilia no 
desenvolvimento da coordenação motora, incentiva na percepção das cores e 
desenvolve a parte da criatividade, pelo fato da expressão artística estar ligada 
totalmente à imaginação. 

Educador – Julita 

Oficina Hip Hop - Na oficina os participantes irão aprender as técnicas da dança 
de rua – break, street-dance e hip-hop. As aulas serão desenvolvidas por meio 
de músicas, variações coreográficas, exercícios e dinâmicas em conjunto, 
levando os alunos a uma atividade prazerosa com um ritmo atual e contagiante.  

Educador – Leonardo 

Oficina Dança de Rua - A dança de rua, ou Street Dance é um conjunto de 
estilos de danças que possuem movimentos detalhados (acompanhados de 
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expressão facial), dançadas nos guetos, festas e bailes dos grandes centros 
urbanos, envolvendo elementos de música, dança e arte. 

Educador – Luana 

Oficina de zumba – A Zumba mescla movimentos de danças latinas como salsa, 
merengue, mambo e reggaeton, ou mesmo outros estilos como hip hop e dança 
do ventre com exercícios próprios do treino cardiovascular e, por este motivo, é 
muito utilizado em academias, promovendo o condicionamento físico de um 
modo geral. 

Educador – Matheus V de Lima Marinho e Cristiane da Silva dos Santos 

Oficina Recreação - A recreação consiste em promover experiências com forte 
aspecto lúdico, que estimulem as atividades físicas e o desenvolvimento 
psicomotor. 

Educador – Claudete Aparecida da Silva 

Coordenador(a): Bruno e Giovanni 

 

VILA SENIOR 50+ 

Situada na Rua Comendador Alfaia Rodrigues nº 260, atendemos com as 
seguintes atividades: 

Oficina Dança de Salão - A dança de salão é uma modalidade que 
abrange diversos estilos de dança, executados em dupla. Exemplos de dança 
de salão são: samba de gafieira, forró, lambada, salsa, pasodoble, tango e valsa. 

Educador – Raphael 

 

Oficina Ritmos Seniores - A aula de ritmos é composta por uma mistura de 
diferentes ritmos. A escolha desses ritmos e das músicas deve ser feito a partir 
do que se pretende trabalhar em termos de atividade física, assim como as 
coreografias. Os ritmos mais comuns encontrados nas aulas de ritmo são os 
mais rápidos, como funk, axé, forró e até alguns tipos de sertanejo e ritmos 
latinos. 

Educador – Caroline Trevisan 

Coordenador(a): Danielle e Priscila 
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