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Oficina CAPOEIRA 

Oficineiro  Fernando Eduardo Morais de Oliveira 

Periodicidade 2x Por semana - terças e quintas - feiras 

horário  Turma A 19h até 20h  | Turma B 20h até 21h | Turma C 21h até 22h 

Carga horária mês 24 HORAS 

Aulas no mês 24 AULAS  

 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade in. P F Alunos Novos  Saída de Alunos 

A 18H00 16 63 09 07  03 
B 19H00 13 55 05 06  0 
C 20H00 10 25 15 05  0 

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
39 143 29 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

A oficina de capoeira foi conduzida de maneira lúdica, utilizando brincadeiras direcionadas 
para o aprendizado dos movimentos fundamentais desta arte. Durante as atividades, os 
alunos praticam gestos de ataque, defesa e fuga, sempre explorando a expressão corporal e 
acompanhados por músicas e instrumentos típicos da capoeira, como o berimbau, o 
pandeiro e o atabaque. 

 



 

Além das atividades lúdicas, há um treinamento físico específico voltado para o 
desenvolvimento dos movimentos da capoeira. Esse treinamento contribui para a melhora da 
flexibilidade, da coordenação motora, da resistência e de outras habilidades físicas 
essenciais para um bom desempenho na prática da capoeira. 

Os alunos trabalham tanto individualmente quanto em duplas, aprendendo os movimentos 
básicos de ataque e defesa. Antes das atividades principais, realizamos um pré-aquecimento 
físico, que inclui exercícios de flexibilidade e coordenação motora, além de um momento 
musical para familiarização com os instrumentos da capoeira. 

Para finalizar a aula, realizamos um aquecimento básico seguido por uma roda de capoeira. 
A roda é um momento essencial, pois permite que os alunos experimentem o jogo de 
capoeira em dupla, aplicando na prática os conhecimentos adquiridos e desenvolvendo suas 
habilidades de improvisação, ritmo e estratégia dentro da arte da capoeira. 

 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 
 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 



 

 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma C 

 



 

 
 
 
 
 

Fotos turma A 

 



 

 

 
Fotos turma B 

 



 

 

 
 
 
 

Fotos turma C 

 



 

 

 
 

_____________________________________________________________ 
 

Oficina DANÇA 

Oficineiro  Vitor Hugo de Oliveira Gonçalves 

Periodicidade 2x Por semana - segundas e quartas - feiras 

horário  Turma A 18h até 19h  | Turma B 19h até 20h 

Carga horária mês 16 Horas 

Aulas no mês 16 Aulas 

 
 

 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 09H00 08 08 0 07 0 

 



 

B 13H00 03 08 0 02 0 
 

Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
11 16 0 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

No início do mês, realizamos atividades dinâmicas voltadas para o desenvolvimento da 
percepção espacial, da memória e da confiança. Essas dinâmicas são fundamentais para 
que os alunos se sintam mais seguros ao se expressarem por meio dos movimentos e 
consigam dominar melhor o espaço ao seu redor. 

Trabalhamos aspectos como a consciência corporal, a agilidade e a capacidade de se 
movimentar de forma fluida e coordenada. Para isso, propomos exercícios que estimulam a 
percepção do ambiente e a interação com os colegas, tornando o aprendizado mais 
dinâmico e participativo. 

Além disso, incentivamos os alunos a criar pequenas sequências de movimento, utilizando 
sua criatividade e experimentação. Também realizamos ensaios com músicas variadas, 
ajudando os alunos a adaptar seus movimentos a diferentes ritmos e desenvolvendo sua 
musicalidade e expressividade corporal. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 

Lista de presenças das turma A 

 

 



 

 
 

Lista de presenças das turma B 

 
 
 
 

Fotos turma A 

 

 
 
 

Fotos turma B 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Oficina TAE KWON DO  

Oficineiro  Karina José da Silva Nascimento 

Periodicidade 2x Por semana - Segundas e Quartas - feiras 

horário  Turma A 19h até 20h  | Turma B 20h até 21h | Turma C 21h até 22h 

Carga horária mês 24 HORAS 

Aulas no mês 24 AULAS 

 
 
 
 
 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 19H00 19 75 13 08 02 
B 20H00 20 74 14 09 03 
C 21H00 18 99 21 03 03 

 



 

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
57 248 48 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

Neste mês, nosso foco principal foi o treinamento das técnicas e fundamentos do 
Taekwondo, preparando os alunos para o primeiro exame de graduação, que acontecerá em 
março. Mesmo com a chegada de novos integrantes, mantivemos a dedicação e o ritmo, 
demonstrando a eles que o Taekwondo vai muito além de uma simples luta – trata-se de 
uma arte marcial com uma filosofia rica e valores fundamentais. 

Desde o início, incentivamos a colaboração entre os alunos de diferentes graduações. Os 
iniciantes foram orientados a ajudar colegas com dificuldades, desenvolvendo o espírito de 
cooperação e prestatividade. Além disso, a prática constante foi um pilar essencial: 
repetimos os movimentos diversas vezes, parando para correções e ajustes, sempre 
começando pelos iniciantes (faixa branca) e avançando até os mais graduados. 

Na primeira semana, trabalhamos a compreensão da importância das graduações, 
mostrando aos alunos sua evolução ao longo do tempo. Eles foram apresentados a diversos 
conceitos e técnicas essenciais do Taekwondo, como poomsae, taegeuk e nakis, de 
diferentes faixas. Além disso, destacamos o mérito que podem alcançar com dedicação e 
esforço contínuo. 

Na segunda semana, organizamos os treinamentos de forma mais estruturada, separando 
os alunos de acordo com suas graduações. Para otimizar o aprendizado, nomeamos um 
líder para cada grupo – geralmente aqueles com maior facilidade em assimilar os 
ensinamentos – com a responsabilidade de auxiliar os colegas da mesma faixa. 

Além disso, realizamos testes para verificar os acertos e dificuldades dos alunos, simulando 
as condições reais do exame. Esse processo começou pelo décimo sub e seguiu até os 
alunos mais graduados. Também concedemos autonomia para que cada aluno pudesse 
treinar individualmente seus conteúdos, esclarecer dúvidas e se preparar para um simulado 
completo, abrangendo poomsae, nakis, taegeuk e tchaguis, além da revisão dos princípios 
filosóficos do Taekwondo. 

Com essa abordagem, buscamos garantir um aprendizado sólido e progressivo, preparando 
todos os alunos não apenas para o exame de graduação, mas também para uma jornada 
contínua de desenvolvimento dentro da arte marcial. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 

 



 

 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 

 
 

Lista de presenças das turma C 

 



 

 

 
Fotos turma A 

 



 

 

 
Fotos turma B 

 



 

 

 
 
 

Fotos turma C 

 



 

 

 
 

 
 
 

Oficina BATERIA 

Oficineiro  Magnovaldo Gregório da Cruz 

Periodicidade 1x por semana aos sábados  

horário  Turma A 09h até 10h20  | Turma B 10h20 à 11h40| Turma C 11h40 até 13h00 

Carga horária mês 15 HORAS 

Aulas no mês 12 AULAS 

 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 9H00 07 18 02 02 0 

 



 

B 10H00 07 21 03 01 0 
C 11H00 04 08 0 02 0 

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
18 47 05 

 
Relatório geral da Oficina no mês  
Ao longo do mês, trabalhamos a escolha das músicas junto aos alunos, permitindo que 
participassem ativamente desse processo. Além disso, aplicamos diferentes métodos de 
aprendizagem musical, garantindo que todos tivessem a oportunidade de desenvolver suas 
habilidades. Um aspecto fundamental desse trabalho foi a inclusão de alunos com 
deficiência (PCD), que tocaram junto com os demais colegas, promovendo um ambiente de 
aprendizado acessível e colaborativo. Essa abordagem reforçou a integração e a valorização 
das diferenças, tornando a experiência musical mais rica e significativa para todos. 
 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 

Lista de presenças das turma A 

 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma C 

 

 
 
 
 
 

Fotos turma A 

 



 

 

 
Fotos turma B 

 



 

 

 
Fotos turma C 
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Oficina PERCUSSÃO 

Oficineiro  Júlio Cesar Santana dos Santos 

Periodicidade Turma A - 3x Por semana - segundas, quartas e sextas - feiras 
Turma B - 2x Por semana - terças e quintas - feiras 
Turma C - 3x por semana - segundas, quartas e sexta - feiras 
Turma D - 2x por semana - terças e quintas - feiras 

horário  Turma A 17h00 até 18h00 - segundas, quartas e sextas - feiras 
Turma B 17h00 até 18h00 - terças e quintas - feiras 
Turma C 19h até 20h -  segunda a sextas - feiras 
Turma D 19h até 20h - terças e quintas - feiras 

Carga horária mês 40 HORAS 

 



 

Aulas no mês 40 AULAS 

 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 17H00 16 78 54 05 02 
B 17H00 14 12 04 12 0 

C 19H00 05 41 07 01 0 

D 19H00 09 20 04 06 0 

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
44 151 69 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

Nesse mês, focamos em desenvolver criações intelectuais e produzir conteúdos didáticos 
que abordem a cultura Afro-Brasileira, destacando seus ritmos e manifestações nos gêneros 
populares presentes na cultura brasileira. A proposta inclui um aprofundamento no estudo 
do gênero musical "Afroxé", explorando suas origens, metodologia, vertentes e, 
principalmente, a prática do ritmo Ijexá. 

Para ampliar a compreensão sobre esse tema, foram realizadas rodas de conversa, 
proporcionando um espaço de troca de conhecimentos e reflexões sobre a história do Brasil 
e a influência dos ritmos afro-brasileiros na cultura nacional. Além disso, fizermos a prática 
do ritmo Ijexá, acompanhada de músicas que exaltam e preservam a herança cultural 
afro-brasileira, fortalecendo assim a valorização e a difusão dessas tradições. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 
 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 



 

 
 
 
 

Lista de presenças das turma C 

 

 



 

 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma D 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotos turma A 

 



 

 

 
 
 
 
 

Fotos turma B 

 

 
 
 
 

Fotos turma C 
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Oficina PADARIA ARTESANAL 

Oficineiro  Viviane Neves do Nascimento 

Periodicidade Turma A - 1x  por semana  - Terças - feiras 
Turma B - 1x por semana - Quintas - feiras 

horário  Turma A 15h até 18h  - Terças - feiras 
Turma B 15h até 18h - Quintas - feiras 

Carga horária mês 0 HORAS 

Aulas no mês 0 AULAS 

 
 
 
 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 15H00 06 0 0 0 0 
B 15H00 08 0 0 0 0 
       

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
0 0 0 

 
 

Relatório geral da Oficina no mês  
Notar que a professora responsável pela oficina esteve afastada por motivos de saúde, segue 
atestado. 

 



 

 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 

 
 
 
 

Lista de presenças das turma B 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Fotos turma A 
 

 
Fotos turma B 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Oficina INFORMÁTICA - GAME 

Oficineiro  Milena De Paula 

Periodicidade Turma A - 2x por semana - segundas e quartas - feiras 
Turma B - 2x por semanas - segundas e quartas - feiras 
Turma C - 1x por semana - Sábados 
Turma D - 1x por semana - Sábados 

horário  Turma A 18h até 19h30  - Segundas - feiras 
Turma B 19h30 até 21h - Quartas - feiras 
Turma C 9h até 10h30 - Sábado 
Turma D - 10h30 - 12h00 - Sábado 

Carga horária mês 36 HORAS 

Aulas no mês 24 AULAS 

 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 18H00 12 16 0 10 0 
B 19H30 02 13 03 0 0 
C 9H00 07 18 10 0 0 

D 10h30 08 29 03 0 0 

 
 

Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
29 76 16 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

 



 

Ao longo do mês, realizamos diversas atividades para desenvolver habilidades no uso do 
computador e na programação. Iniciamos com a criação de desenhos básicos no Piskel, 
uma ferramenta de pixel art, com o objetivo de avaliar a familiaridade dos participantes com 
o computador e o uso de softwares gráficos. 

Em seguida, introduzimos o Scratch, uma plataforma de programação visual, com um 
exercício prático: a criação de um jogo de ping-pong. Após essa experiência inicial, 
apresentamos diferentes projetos e, por meio de uma escolha coletiva, optamos por 
trabalhar com o tema dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). 

Como parte do aprendizado, os participantes também tiveram a oportunidade de jogar uma 
versão do Subway Surfers recriada no Scratch, explorando suas mecânicas e estrutura de 
programação. Com base nisso, passamos para a etapa de desenvolvimento de 17 
minigames, cada um representando um dos ODS, como parte do projeto final. 

 
 
 

Lista de presenças das turma A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 
 

Lista de presenças das turma C 

 
 

Lista de presenças das turma D 

 



 

 
 
 

Fotos turma A 

 



 

 

 
Fotos turma B 

 



 

 
 

Fotos turma C 
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ATIVIDADES DE APOIO 

 
Observação Importante: A colaboradora Ana Janaina de Lima, saiu da função 
de professora da oficina de “Manicure e Pedicure” para a equipe 
administrativa, exercendo a nova função de auxiliar administrativo no período 
da tarde. 

*A função é responsavel por dar suporte aos oficineiros nas salas de 
aula e no controle de entrada e saída de alunos. 

 
 
 
 

 

EQUIPE ADMINISTRATIVA 

Recepção Ana Paula Mecena 

 



 

Financeiro  Sérgio Tadeu Ayres Parra 

Auxiliar 
Administrativo 

Débora Regina dos Santos 

Administrativo  

 
 
 
 

EQUIPE DE AUDIOVISUAL 

Curtas Ugo Monteiro Castro Alves 

Internet Marcos Vinicius Aparecido dos Santos 

Comunicação  Isabelly Claynek Dantas dos Santos 

Produtor Cultural Felipe Dantas Seguro 

Cinema André Luiz de Albuquerque Azenha 

 
 
 
 
 
 
 

__________________________________________ 
FELIPE SEGURO Produtor Cultural  

 


