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Oficina CAPOEIRA 

Oficineiro  Fernando Eduardo Morais de Oliveira 

Periodicidade 2x Por semana - terças e quintas - feiras 

horário  Turma A 19h até 20h  | Turma B 20h até 21h | Turma C 21h até 22h 

Carga horária mês 21 HORAS 

Aulas no mês 21 AULAS  

 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade in. P F Alunos Novos  Saída de Alunos 

A 18H00 12 63 21 12  03 
B 19H00 12 66 30 06  01 
C 20H00 06 29 13 06  03 

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
30 158 64 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

Durante nossas aulas de capoeira, utilizamos uma abordagem lúdica, com brincadeiras e 
dinâmicas pensadas especialmente para cada faixa etária. Essa forma divertida de ensinar 
ajuda os alunos a se sentirem mais à vontade, aumentando o foco e a atenção de cada um. 
Ao mesmo tempo, esses momentos de descontração são direcionados para a aprendizagem 
e prática dos movimentos da capoeira, facilitando a compreensão e a associação dos gestos 
que serão utilizados nos jogos em dupla dentro da roda de capoeira. 

 



 

Além das brincadeiras, realizamos treinamentos físicos com foco em desenvolver 
habilidades essenciais para o capoeirista, como força, velocidade, técnica, equilíbrio, 
coordenação motora e resistência. Esses treinos preparam o corpo e a mente dos alunos 
para o momento do jogo, que acontece ao final de cada aula. 

Durante os treinos, trabalhamos os principais movimentos de ataque e defesa da capoeira. 
Alguns dos movimentos praticados incluem: 

●​ Ataques: Queixada, martelo, bênção, chapa, ponteira, meia-lua de frente e rabo de 
arraia.​
 

●​ Defesas e esquivas: negativa lateral, esquiva lateral, cocorinha, queda de quatro, 
negativa de fundo e negativa de frente.​
 

Esses movimentos são aplicados tanto individualmente quanto em duplas, para que os 
alunos desenvolvam a noção de tempo, espaço e reação no jogo de dois a dois. 

O aquecimento também é feito com os próprios movimentos da capoeira, o que permite aos 
alunos treinar a técnica e a coordenação de forma integrada e dinâmica. Essa preparação é 
fundamental para garantir um bom desempenho na roda de capoeira — o momento mais 
aguardado por todos os praticantes! 

Nosso objetivo é proporcionar uma aprendizagem completa e prazerosa, desenvolvendo 
corpo e mente por meio da arte da capoeira. 

Observar que esse mês teve feriado de carnaval. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 
 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

 
 

Lista de presenças das turma B 

 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma C 

 



 

 
 
 
 
 

Fotos turma A 

 



 

 

 
Fotos turma B 

 



 

 

 
 
 
 

Fotos turma C 

 



 

 

 
 

_____________________________________________________________ 
 

Oficina DANÇA 

Oficineiro  Vitor Hugo de Oliveira Gonçalves 

Periodicidade 2x Por semana - segundas e quartas - feiras 

horário  Turma A 18h até 19h  | Turma B 19h até 20h 

Carga horária mês 14 Horas 

Aulas no mês 14 Aulas 

 
 

 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 18H00 08 47 09 07 0 

 



 

B 19H00 03 15 06 03 0 
 

Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
11 62 15 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

Durante este mês, focamos no desenvolvimento da coordenação motora e da agilidade dos 
alunos, habilidades fundamentais para a prática da dança e para o crescimento motor das 
crianças e jovens. Para isso, realizamos atividades que estimulam o controle dos 
movimentos, a percepção corporal e a capacidade de resposta rápida aos estímulos. 

Trabalhamos também a soltura do corpo, utilizando alongamentos e movimentos 
específicos que ajudam os alunos a se sentirem mais livres e à vontade com seus próprios 
gestos. Essa soltura corporal é importante para melhorar a mobilidade, a expressividade e a 
confiança nos movimentos. 

Na última semana do mês, introduzimos a prática do axé, que é a energia e a vibração que 
envolve a dança, combinando ritmo, corpo e expressão. Ensaiamos movimentações e 
sequências que favorecem essa soltura corporal de forma rítmica, sempre respeitando o 
tempo e o desenvolvimento de cada aluno. 

Essas atividades contribuem para o preparo físico e emocional dos alunos, ajudando-os a se 
expressarem com mais naturalidade e presença durante as apresentações. 

Observar que esse mês teve feriado de carnaval. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 

 



 

 
 
 

Fotos turma A 

 

 
 
 

Fotos turma B 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Oficina TAE KWON DO  

Oficineiro  Karina José da Silva Nascimento 

Periodicidade 2x Por semana - Segundas e Quartas - feiras 

horário  Turma A 19h até 20h  | Turma B 20h até 21h | Turma C 21h até 22h 

Carga horária mês 21 HORAS 

Aulas no mês 21 AULAS 

 
 
 
 
 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 19H00 19 104 15 01 01 
B 20H00 20 113 13 01 01 
C 21H00 18 93 26 01 01 

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
57 310 54 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

Nosso foco esse mês foi analisar cuidadosamente todos os erros cometidos durante o 
exame. A partir dessa análise, trabalhamos para corrigir cada um deles, com o objetivo de 
fortalecer a resistência física e técnica dos praticantes. 

Adotamos uma abordagem baseada na filosofia coreana de treinamento, que valoriza a 
repetição constante, a disciplina e a evolução gradual. Por isso, realizamos treinamentos que 
vão desde o básico até o avançado, respeitando o ritmo e o nível de cada aluno. 

A colaboração entre os colegas também é essencial. Incentivamos os alunos que têm mais 
facilidade de aprendizado a motivarem seus companheiros e a compartilharem seus 
conhecimentos. Ao mesmo tempo, oferecemos atenção especial àqueles que enfrentam 
mais dificuldades, promovendo um ambiente de apoio mútuo. 

Um dos principais focos técnicos são os Tchaguis frontais (chutes frontais). Trabalhamos 
para que os alunos compreendam a importância de usar a perna da frente não apenas para 
atacar, mas também como forma de bloqueio e marcação de pontos. Essa versatilidade é 
fundamental durante as lutas e competições. 

 



 

Além disso, aperfeiçoamos os saltos e os chutes duplos, buscando desenvolver agilidade, 
precisão e controle corporal, habilidades essenciais para um bom desempenho nas técnicas 
mais avançadas. 

–Observar que esse mês teve feriado de carnaval. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 

 



 

 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 

 
 

Lista de presenças das turma C 

 



 

 

 
Fotos turma A 

 



 

 

 
Fotos turma B 

 



 

 

 
 
 

Fotos turma C 

 



 

 

 
 

 
 
 

Oficina BATERIA 

Oficineiro  Magnovaldo Gregório da Cruz 

Periodicidade 1x por semana aos sábados  

horário  Turma A 09h até 10h20  | Turma B 10h20 à 11h40| Turma C 11h40 até 13h00 

Carga horária mês 15 HORAS 

Aulas no mês 12 AULAS 

 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 9H00 06 23 05 01 01 

 



 

B 10H00 07 25 03 01 0 
C 11H00 03 07 05 04 01 

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
16 55 13 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

Durante nossas atividades, exploramos o tema do Carnaval, um dos elementos culturais 
mais ricos e expressivos do Brasil. Iniciamos com uma discussão em grupo, na qual os 
participantes puderam opinar e decidir quais músicas seriam ensaiadas para a 
apresentação. Essa etapa foi importante para promover o trabalho em equipe, o respeito às 
opiniões e o senso de pertencimento ao processo criativo. 

Ao longo dos ensaios, trabalhamos conceitos fundamentais da música, como: 

●​ Tempo: a pulsação regular que organiza a música e orienta os movimentos e a 
execução instrumental;​
 

●​ Contratempo: elemento rítmico que se opõe ao tempo forte, trazendo dinâmica e 
variação à música;​
 

●​ Sincronização: a capacidade de tocar em grupo de forma coordenada, respeitando os 
tempos e entradas de cada instrumento ou voz.​
 

A apresentação final contou com a participação especial da Oficina de Sopro, o que trouxe 
mais riqueza ao arranjo musical e permitiu uma experiência mais completa de integração 
entre diferentes linguagens musicais. 

Observar que esse mês teve feriado de carnaval. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 
 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma C 

 



 

 

 
 
 
 
 

Fotos turma A 

 



 

 

 
Fotos turma B 

 



 

 

 
Fotos turma C 

 



 

 

 
 

_____________________________________________________________ 
 
 

Oficina PERCUSSÃO 

Oficineiro  Júlio Cesar Santana dos Santos 

Periodicidade Turma A - 3x Por semana - segundas, quartas e sextas - feiras 
Turma B - 2x Por semana - terças e quintas - feiras 
Turma C - 3x por semana - segundas, quartas e sexta - feiras 
Turma D - 2x por semana - terças e quintas - feiras 

horário  Turma A 17h00 até 18h00 - segundas, quartas e sextas - feiras 
Turma B 17h00 até 18h00 - terças e quintas - feiras 
Turma C 19h até 20h -  segunda a sextas - feiras 
Turma D 19h até 20h - terças e quintas - feiras 

Carga horária mês 36 HORAS 

 



 

Aulas no mês 36 AULAS 

 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 17H00 12 119 13 07 05 
B 17H00 06 35 07 24 04 

C 19H00 05 47 08 0 0 

D 19H00 05 25 10 08 04 

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
28 226 38 

 
Relatório geral da Oficina no mês  

As atividades desenvolvidas tiveram como foco o aperfeiçoamento da percepção musical e 
a criação de arranjos com uso de convenções rítmicas — combinações organizadas de sons 
e pausas que ajudam a estruturar a música em grupo. Essa prática contribuiu para o 
desenvolvimento da escuta ativa, da atenção coletiva e da criatividade musical dos 
participantes. 

Realizamos o estudo de repertório, no qual os alunos tiveram contato com diferentes 
gêneros da música popular brasileira, como o Afoxé, o Samba de Coco, o Maracatu, entre 
outros ritmos tradicionais. A proposta foi ir além da execução técnica, incentivando a 
criação de arranjos que misturam e dialogam entre esses ritmos, promovendo 
experimentações sonoras e a valorização da diversidade cultural brasileira. 

Ao longo do processo, utilizamos a leitura e análise dos repertórios musicais como 
ferramenta para sofisticar os arranjos rítmicos, ou seja, tornar os ritmos mais elaborados e 
bem estruturados. Também inserimos informações sobre o contexto histórico e cultural de 
cada música trabalhada, proporcionando uma compreensão mais profunda de suas origens, 
significados e importância social. 

Essa abordagem integrativa — que une prática musical, teoria e história — permitiu uma 
formação mais completa, tanto no aspecto técnico quanto na construção de uma 
consciência crítica e cultural por parte dos participantes. 

Observar que esse mês teve feriado de carnaval. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
 

Lista de presenças das turma A 

 



 

 
 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 



 

 
 
 
 

Lista de presenças das turma C 

 



 

 
 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma D 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotos turma A 

 

 
 
 
 
 

Fotos turma B 

 



 

 

 
 
 
 

Fotos turma C 
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Oficina PADARIA ARTESANAL 

Oficineiro  Viviane Neves do Nascimento 

Periodicidade Turma A - 1x  por semana  - Terças - feiras 
Turma B - 1x por semana - Quintas - feiras 

horário  Turma A 15h até 18h  - Terças - feiras 
Turma B 15h até 18h - Quintas - feiras 

Carga horária mês 21 HORAS 

Aulas no mês 07 AULAS 

 
 
 
 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 

 



 

A 15H00 01 03 0 10 04 
B 15H00 06 18 06 04 0 
       

 
Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
07 21 06 

 
 

Relatório geral da Oficina no mês  

Os alunos participaram de atividades práticas voltadas para o universo da confeitaria. Eles 
começaram aprendendo a preparar receitas de pão de mel, explorando tanto o preparo da massa 
quanto o recheio e a finalização. Em seguida, iniciaram os primeiros trabalhos com bicos de confeitar, 
praticando técnicas básicas de decoração de bolos, como traços, flores e acabamentos simples. 

Além disso, os alunos também trabalharam com diferentes tipos de massas e recheios para bolos, 
aprendendo a identificar quais são mais adequados para determinadas ocasiões e tipos de 
decoração. Por fim, dedicaram-se a decorações específicas para bolos de aniversário, aplicando os 
conhecimentos adquiridos de forma criativa e personalizada, pensando no design e na harmonia do 
bolo como um todo. 

Observar que esse mês teve feriado de carnaval. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 
Lista de presenças das turma A 

 



 

 

 
 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotos turma A 
 

 
Fotos turma B 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

Oficina INFORMÁTICA - GAME 

Oficineiro  Milena De Paula 

Periodicidade Turma A - 2x por semana - segundas e quartas - feiras 
Turma B - 2x por semanas - segundas e quartas - feiras 
Turma C - 1x por semana - Sábados 
Turma D - 1x por semana - Sábados 

horário  Turma A 18h até 19h30  - Segundas - feiras 
Turma B 19h30 até 21h - Quartas - feiras 
Turma C 9h até 10h30 - Sábado 
Turma D - 10h30 - 12h00 - Sábado 

Carga horária mês 33 HORAS 

Aulas no mês 22 AULAS 

 
 

Métrica Presencial dos alunos  
Turmas Horário Qtdade ins P F Alunos Novos Saída de Alunos 
A 18H00 08 40 16 03 03 
B 19H30 01 06 01 04 01 
C 9H00 07 20 08 0 0 

D 10h30 08 27 05 0 0 

 
 

Quantidade total de inscritos  Quantidade total de presença  Quantidade total de faltas 
24 93 30 

 

Relatório geral da Oficina no mês  

Os alunos começaram a receber suas primeiras demandas relacionadas ao desenvolvimento de jogos, 
e para facilitar o aprendizado, utilizamos exemplos atuais e práticos, que ajudaram a manter a aula 
dinâmica e conectada com a realidade dos estudantes. 

Durante as atividades, eles participaram de um jogo de "pegar e esconder", utilizando personagens e 
cenários desenhados por eles mesmos. Essa atividade estimulou a criatividade, além de introduzir 
conceitos de interação e lógica de jogo. 

Também realizamos um jogo de perguntas e respostas (quiz) com 10 questões, promovendo o 
raciocínio rápido e o trabalho em equipe. Em seguida, os alunos criaram um jogo com base na 
movimentação de personagens, começando a entender como aplicar comandos e regras de 
funcionamento no ambiente de desenvolvimento. 

 



 

Outro passo importante foi a escolha do estilo visual do projeto. Os alunos decidiram juntos o tipo de 
desenho que iriam usar e, com isso, desenharam uma história completa — com começo, meio e fim 
— utilizando o Piskel, uma ferramenta online para criação de pixel art. Essa etapa reforçou o 
planejamento e a construção narrativa dentro dos jogos. 

Por fim, os alunos revisaram os aprendizados ao criar novamente o jogo de "pegar e esconder", agora 
com melhorias, e também desenvolveram um jogo no estilo "dinossauro", inspirado naquele famoso 
joguinho online do navegador Google Chrome. 

Essas atividades integram aspectos visuais, lúdicos e criativos, formando uma base sólida para o 
desenvolvimento de projetos mais complexos no futuro. 

Observar que esse mês teve feriado de carnaval. 

PS: Os nomes que estão pontilhados nas datas, são alunos que entraram após o fechamento 
do mês. 

 

 
 

Lista de presenças das turma A 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lista de presenças das turma B 

 
 

Lista de presenças das turma C 

 
 

Lista de presenças das turma D 

 



 

 
 
 

Fotos turma A 

 



 

 

 
Fotos turma B 

 



 

 
 

Fotos turma C 

 



 

 

 
________________________________________________________ 

 
ATIVIDADES DE APOIO 

 
Observação Importante: A colaboradora Ana Janaina de Lima, saiu da função 
de professora da oficina de “Manicure e Pedicure” para a equipe 
administrativa, exercendo a nova função de auxiliar administrativo no período 
da tarde. 

*A função é responsavel por dar suporte aos oficineiros nas salas de 
aula e no controle de entrada e saída de alunos. 

 
 
 
 

 

EQUIPE ADMINISTRATIVA 

Recepção Ana Paula Mecena 

 



 

Financeiro  Sérgio Tadeu Ayres Parra 

Auxiliar 
Administrativo 

Débora Regina dos Santos 

Administrativo  

 
 
 
 

EQUIPE DE AUDIOVISUAL 

Curtas Ugo Monteiro Castro Alves 

Internet Marcos Vinicius Aparecido dos Santos 

Comunicação  Isabelly Claynek Dantas dos Santos 

Produtor Cultural Felipe Dantas Seguro 

Cinema André Luiz de Albuquerque Azenha 

 
 
 
 
 
 
 

__________________________________________ 
FELIPE SEGURO Produtor Cultural  

 


